¢ Onkoloji — Spor & Eglence
Grubu

Hareket - Dayanisma - Yasam Sevinci

Hareket,beden ve ruhu giiclendirebilir

Kanser hastahg siireci bedeni ve ruhu derinden etkiler.

Onkoloji - Spor & Eglence Grubu;
huzurlu bir atmosfer igcinde, performans baskisi olmadan
kendi temponuzda hafif ve giivenli egzersizler ile yeniden
giic kazanmay1, bedeniniz ile barismayi ve tekrar yagam
sevincinizi bulmayi destekler.

- (@ Destekleyici, huzurlu ve giivenli bir grup ortami
2.' ,.‘ ) Nese, birliktelik ve pozitif bir yasam duygusu

. - >
s S py T

: Her Ayin: lletisim: :
entrum Baumheide 1., 2. ve 3. Carsamba Gililsevim Yeﬂlb m,, .

Saat 10:00-11:00 Tel: 01”’87,2&”




