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Bewegung - Gemeinschaft - Lebensfreude 'N

Bewegung kann Korper und Seele starken
Eine Krebserkrankung verandert vieles - korperlich wie seelisch

Onko - Sport &Spal3 Gruppe;

bietet den Raum in einer wohltuenden Atmosphare,
durch leichte und sichere Bewegungen ohne Leistungsdruck,
Kraft zu schopfen, Vertrauen in den eigenen Korper

Yot zurtickzugewinnen und Freude am Leben zu finden.
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2" @ Unterstiitzende, wohltuende und sichere Gruppenatmosphare 4
" @ Freude, Gemeinschaft und ein positives Lebensgefiihl "

é @& Bewegung im eigenen Tempo ohne Lelstungsdruck
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s Ort: Jeden: Kontakte:
- ~ Freizeitzentrum Baumheide 1., 2. und 3. Mittwoch Giilsevim Yenibaki
Rabenhof 76, des Monats Tel: 01629372309

33609 Bielefeld Um 10:00-11:00 Rabia Eryilmaz
Tel: 015774387965




