Selbsthilfefreundliches Krankenhaus

Das Klinikum Bielefeld arbeitet seit vielen Jahren
eng mit einer Vielzahl von gesundheitsbezogenen
Selbsthilfegruppen und der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle des Paritdtischen zusammen. Seit 2011 ist
das Klinikum Bielefeld als ,,Selbsthilfefreund-
liches Krankenhaus NRW*“ ausgezeichnet.

Selbsthilfegruppen sind Zusammenschliisse von
Betroffenen oder Angehdrigen, die gemeinsam
versuchen, Krankheiten oder psychische bzw.
soziale Probleme zu bewadltigen. Selbsthilfe-
gruppen werden dabei nicht von Arzt*innen oder
Therapeut*innen geleitet, sondern von Menschen,
die selbst betroffen sind. Professionelle aus dem
Gesundheitswesen werden zu bestimmten Fragen
herangezogen oder halten Vortrage. Besonders,
wenn Patient*innen an einer chronischen Erkran-
kung leiden, die das bisherige Leben verdndert,
kann eine Selbsthilfegruppe hilfreich sein. Hier
finden Betroffene Gleichgesinnte, die mit Rat und
Tat zur Seite stehen kdnnen, da sie bereits per-
sonliche Erfahrungen mit einer Problemsituation
gemacht haben.

Weitere Informationen zum Thema Selbsthilfe-
gruppen im Klinikum Bielefeld erhalten Sie bei der
Selbsthilfebeauftragten des Klinikums Bielefeld.

So erreichen Sie die Selbsthilfebeauftragte:
Sandra Knicker: 05 21. 5 81-22 77
E-Mail: sandra.knicker@klinikumbielefeld.de

Ausgezeichnet vom Netzwerk

" Selbsthilfefreundlichkeit
und Patientenorientierung
im Gesundheitswesen

Selbsthilfegruppen

Das Klinikum Bielefeld kooperiert mit den folgenden
Selbsthilfegruppen zum Thema Krebs. Ein Kontakt
zu den Ansprechpartner*innen ist auch schon vor
oder wdhrend des Klinikaufenthaltes moglich.

Frauen mit Krebserkrankungen

4 Sportgruppen fiir Frauen mit Krebserkrankungen
Sabine Kiinstler: 05 21.581-37 66
(Mo. 13.00 - 15.00 Uhr)
E-Mail:
sabine.kuenstler@bielefelder-gesundheitssport.de

4 Jazum Leben - Frauen nach Krebs in Sennestadt
Annette Langner: 0 52 07. 95 52 88

4 Kraftvoll weitergehen — Selbsthilfegruppe fiir
Frauen nach Krebserkrankungen
Eleonore Thonke: 05 21. 87 42 90
E-Mail: thonke1@t-online.de

4 Onkoday el ele — Selbsthilfegruppe tiirkischer
Frauen mit Krebs
Yeter I¢en: 01 76. 41 60 94 70

4 Positiv Denken! — Selbsthilfegruppe fiir Frauen
nach gynakologischen Krebserkrankungen
Eva-Marie Rabsahl: 05 21. 33 13 13

4 Trotz.dem — Selbsthilfegruppe fiir Frauen nach
Krebserkrankungen
Sylvia Thonke: 0 52 41. 9 94 22 29

4 Mit dem Herzen dabei — Ndhgruppe fiir an Krebs
erkrankte Frauen und Kinder
Gabriele Beckmann: o5 21. 91 507 468

Bauchspeicheldriisen-Krebs

Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. (AdP e.V.)
Friedhelm M&hlenbrock: 0 57 07. 900 91 91

E-Mail: adp-minden@web.de

www.adp-bonn.de

Selbsthilfegruppen

Darmkrebs/ Blasenkrebs mit Stoma

Deutsche ILCO e.V. - Region Bielefeld und Giitersloh
Angelika Tappe: 05 21.9 89 21 54

E-Mail: hptappe@unitybox.de

Kehlkopfkrebs

Bezirksverein der Kehlkopflosen e.V.
Herbert Heistermann: 0 52 02. 30 41
E-Mail: info@kehlkopflose-bielefeld.de

Lungenkrebs
Selbsthilfegruppe Lungenkrebs
Peter Salich: 05 21. 88 15 63
E-Mail: petersalich@gmail.com

Neuro-Endokrine Tumore

Bielefelder Selbsthilfe NeuroEndokrine Tumore
OstWestfalen Lippe (BS-NET OWL)

Ehepaar Hahn: 05 21. 2 70 30 15

E-Mail: bs.net.owl@web.de

Weitere Informationen zum Thema Selbsthilfegruppen
in Bielefeld

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld

Stapenhorststrafie 5, 33615 Bielefeld

Tel.: 05 21. 96 406 96

Fax.: 05 21. 96 406 97

E-Mail: selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-bielefeld.de, www.selbsthilfenetz.de

Sprechzeiten
4 Mo. bis Do. 10.00 bis 13.00 Uhr
4 Di. 15.00 bis 18.00 Uhr
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Psychosoziale Angebote
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mit Krebserkrankungen
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Sehr geehrte Patientinnen und
Patienten, sehr geehrte Angehdorige,

die Versorgung onkologischer Patient*innen ist einer
der Schwerpunktbereiche am Klinikum Bielefeld und
ist gekennzeichnet durch eine intensive interdiszi-
plindre Zusammenarbeit zahlreicher spezialisierter
Fachabteilungen, Einrichtungen und Institute an
unserem Klinikum.

Hiermit stellen sich Ihnen die psychosozialen
Kooperationspartner*innen des Klinikums Bielefeld
VOor.

Unser Ziel ist, Sie hier im Klinikum bei der Bewdltigung
Ihrer Erkrankung ganzheitlich zu versorgen. Wir unter-
stlitzen Sie in lhrer individuellen Krankheitsbewalti-
gung und Lebensbewadltigung, indem wir lhnen helfen,
Ihre Moglichkeiten und Fahigkeiten zu entdecken und
Ihre seelischen Widerstandskrafte zu starken.

Dies tun wir mit unseren speziellen Angeboten als
Sozialdienst, psychoonkologische Beratung, Kranken-
hausseelsorge und als Selbsthilfegruppen.

Sie konnen die Angebote Ihren Bediirfnissen ent-
sprechend nutzen. Auch lhre Angehdrigen diirfen sich
gern an die einzelnen Dienste wenden, da auch sie
vom Geschehen betroffen sind und die Krankheit
verarbeiten miissen.

Wirwiinschen lhnen baldige Genesung und
alles Gute!

Sozialdienst

Im Zusammenhang mit lhrer Erkrankung kdnnen sich
Fragen zu lhrer weiteren Versorgung, zu finanziellen
Belastungen, zu Rehabilitationsmainahmen
(Anschlussrehabilitation) und zum Schwerbehinder-
tenrecht ergeben. Der Sozialdienst bietet Thnen zu
den genannten Themen Beratung an, gerne auch mit
lhren Angehérigen. Uber die sozialrechtlichen Fragen
wahrend des stationdren Aufenthaltes hinaus, stellen
wir gerne Verbindung zu sozialen Angeboten in lhrer
Ndhe her.

So erreichen Sie uns im Klinikum Bielefeld Mitte
Daniela Konig: 05 21. 5 81-22 69

Manuela Bernstein: 05 21. 5 81-22 70

Gliekeria Chasioti: 05 21.581-22 71

Beraat Saar: 05 21.581-2272

Daniela Wohle: 05 21.581-22 73

Simone Grumke-Plieth: 05 21.581-22 68

So erreichen Sie uns im Klinikum Rosenh&he
Marianne Gehrken: 05 21. 9 43 -77 71

Heike Hoffjann: 05 21. 9 43 - 7772

Franziska Soares Salazar: 05 21. 9 43 -77 73

4 Inunserem Biiro nach Absprache.
4 Bitten Sie das Pflegepersonal,
uns Bescheid zu sagen.

Pflege

Begleitung
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Psychoonkologie

Wir als psychoonkologisches Team unterstiitzen

und begleiten Sie und Ihre Angehdrigen nach Bedarf
in allen Krankheitsphasen. In unseren Gesprdchen
richten wir uns nach lhren personlichen Bediirf-
nissen, Fragen und Gedanken.

Wadhrend lhres Aufenthaltes besuchen wir Sie gerne
in lhrem Zimmer, um uns bei lhnen vorzustellen und
Sie kennen zu lernen. Unser Ziel ist es, Sie in der
Bewadltigung Ihrer Erkrankung zu unterstiitzen, durch
personliche Gesprdche, Entspannungsmethoden,
Paargesprdache oder durch weitere Méglichkeiten.

So erreichen Sie uns im Klinikum Bielefeld Mitte
Sven Husemann: 05 21. 5 81 - 36 05

Hannah Maier: 05 21. 5 81-36 06

Kristin Schwengel: 05 21. 5 81-36 09

Valeska Stephan: 05 21.5 81 -36 06

E-Mail: psychoonkologie@klinikumbielefeld.de

4 Inunserem Biiro nach Absprache:
Ebene 6, Raum 215

4 Bitten Sie das Pflegepersonal, uns Bescheid zu
sagen.

So erreichen Sie uns im Klinikum Bielefeld Rosenh6he
Liane Stritz: 05 21. 9 43 - 87 07

Krankenhausseelsorge

Sie kdnnen uns gerne ansprechen, zum Beispiel:

4 wenn Sie das Gesprdch mit einem Menschen
wiinschen, der durch seine Erfahrung und Aus-
bildung geeignet ist, bei der Klarung oder
Lésung lhrer Fragen zu helfen.

4 wenn Sie eine Unsicherheit ertragen miissen.

4 wenn Sie sich allein fiihlen oder wenn lhnen die
Worte fehlen.

4 wenn Sie lhre Beziehung zu anderen Menschen
tiberdenken mochten.

4 wenn religidse Fragen Sie bewegen.

So erreichen Sie uns

Barbara Fischer (ev.): 0521.9 43 -77 75
Ruth Wessels (ev.): 05 21.5 81-11 75
Matthias Wasmuth (kath.): o5 21.581-1178
E-Mail: seelsorge@klinikumbielefeld.de

4 Inunseren Biiros nach Absprache.
4 Indem Sie das Pflegepersonal bitten,
uns Bescheid zu sagen.




