
Stomaberatung

Kontakt

Viszeralonkologisches Zentrum
Klinikum Bielefeld
Teutoburger Straße 50, 33604 Bielefeld
www.klinikumbielefeld.de

Leitung:
Univ.-Prof. Dr. med. Marcel Binnebösel
Direktor der Universitätsklinik für Allgemein- und Viszeral-
chirurgie

Prof. Dr. med. Jan Heidemann
Chefarzt der Klinik für Gastroenterologie

Sekretariat:
Jennifer Ebreo 
Telefon: 0521 5 81-3801
E-Mail: jennifer.ebreo@klinikumbielefeld.de

Stomaexperte/ -therapeut nach DKG  
Richtlinien, Wundexperte nach ICW e.V.
Ingo Primke
Telefon: 0521 581-3608
E-Mail: ingo.primke@klinikumbielefeld.de

Pflegeexpertin Stoma, Kontinenz, Wunde ICW 
e.V. und DDG nach FgSKW
Viktoria Krauter 
Telefon: 0521 581-3838
E-Mail: viktoria.krauter@klinikumbielefeld.de

Wir sind in der Regel von Mo. bis Fr. von 07:00 Uhr bis 
14:00 Uhr erreichbar.
Derzeit können nur Stoma-Beratungen für stationäre
Patient*innen im Klinikum Bielefeld angeboten werden.
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Informationen für Patientinnen und Patienten
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Leben mit Stoma - Wir sind für Sie da

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
ein Stoma ist mehr als eine medizinische Maßnahme –  
es ist ein bedeutender Einschnitt in Ihr Leben. Als künst-
licher Ausgang für Stuhl oder Urin stellt es Sie vor neue 
Herausforderungen. Wir verstehen Ihre anfänglichen Sor-
gen und Unsicherheiten und möchten Ihnen versichern: 
Sie sind nicht allein.

Unsere Unterstützung – individuell und ganzheitlich
Im Viszeralonkologischen Zentrum bieten wir Ihnen:
y	� Präoperative Markierung der Stoma Anlage nach  

individueller Situation
y	� Engmaschige und kompetente Begleitung vor und 

nach der Stoma-Anlage
y	� Individuelle Beratung durch erfahrene Stoma- 

Therapeuten
y	� Schulungen für einen selbstständigen Umgang  

mit dem Stoma im Alltag

Interdisziplinäre Zusammenarbeit
Wir arbeiten Hand in Hand mit:
y	� Ernährungsmedizin
y	� Sozialdienst
y	� Psychoonkologie
y	� Onkologischer Pflegeberatung

Zusätzlich kooperieren wir mit Hilfsmittelanbietern und 
der Selbsthilfevereinigung Ilco, um Ihre Versorgung auch 
zu Hause optimal zu gestalten.

Ihre Stoma Therapie - Umfassende Betreuung in jeder Phase
y	� Vor der Operation: Gut vorbereitet für die Zukunft durch 

Transparenz
y	� Ausführliche Aufklärung gemeinsam mit Ihrem Operateur
y	� Sorgfältige Planung der Stoma-Anlage möglichst nach 

Ihren individuellen Lebensgewohnheiten
y	� Detaillierte Informationen zum postoperativen Ablauf
y	� Erste Einblicke in den Alltag mit Stoma und verschie-

dene Versorgungsmöglichkeiten

Nach der Operation: Kompetente Begleitung Schritt für 
Schritt
y	 Regelmäßige und gründliche Stoma- und Hautkontrollen
y	� Überwachung der Ausscheidungsfunktion 
y	� Individuelle Auswahl und Anpassung Ihrer Stoma  

Versorgung
y	� Unterstützte Stoma Pflege mit Hilfe unseres Pflege- 

personals
y	� Frühzeitige Erkennung und Behandlung möglicher  

Komplikationen
y	� Schulung für Sie und Ihre Angehörigen zur selbst- 

ständigen Stoma Versorgung
y	� Persönliche Beratung zu allen Lebensbereichen mit  

Stoma
y	� Ganzheitliche psychosoziale Betreuung durch unser 

interdisziplinäres Team

Bei Ihrer Entlassung: Nahtloser Übergang in den Alltag
y	� Sicherstellung Ihrer häuslichen Versorgung mit Stoma- 

Hilfsmitteln und Materialien
y	� Enge Kooperation mit verschiedenen Anbietern für eine 

optimale Weiterbetreuung

Unser Ziel
Wir möchten Sie befähigen, ein selbstbestimmtes und 
erfülltes Leben mit Stoma zu führen. Gemeinsam finden 
wir Lösungen für Ihre individuellen Bedürfnisse.
Vertrauen Sie auf unsere Expertise – wir begleiten Sie 
gerne auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualität.


